
 
 

L’associazione “Fasta aps” propone: 

sabato 16 e domenica 17 maggio 2026 
 

       Cavalli da tiro pesante ed  attacchi rurali. 

 
La relazione con il cavallo è iniziata da millenni. Questo animale 

domestico è stato utilizzato in agricoltura, in guerra e nei vari  

lavori di trasporto ed esbosco, accompagnando lo sviluppo della 

civiltà umana. Più di 11mila anni di convivenza hanno permesso 

all’uomo e all’animale di instaurare capacità relazionali reciproche, 

avvantaggiandosi per la sopravvivenza. Le due giornate  saranno dedicate proprio alla relazione con i 

cavalli da tiro pesante, in modo da riscoprire il legame collaborativo, piacevole e sinergico in un contesto 

rurale. 

N.B. per le due giornate si raccomanda un abbigliamento comodo con scarpe resistenti, meglio se 

antinfortunistiche, e un paio di guanti. le date, in accordo con i corsisti, potranno subire variazioni in 

relazione al tempo meteorologico. Se interessati si prega di contattare preventivamente ai 

recapiti sotto, Grazie. 

 

Programma della prima giornata. 
la giornata viene dedicata alle principali tecniche dì 
relazione, gestione e conduzione del cavallo alle redini 
lunghe. 

●​ 8,00 - 9,30 registrazione e conoscenza 
●​ 9,30-11,00  Introduzione alle principali pratiche di 

gestione dell’equide, finimenti e attrezzatura. Primi 
approcci sulla conduzione del cavallo alla lunghina e a 
redini lunghe. 

●​ 11,00 -11,30 pausa caffe 
●​ 11,30-13,00 Conduzione del cavallo a redini lunghe 
●​ Pratiche di vestizione e svestizione.  
●​ 13,00- 14,30 pausa pranzo 
●​ 14,30-17,00 Conduzione del cavallo in percorsi tipo 

gimkana in paddock e in ambiente forestale. 

 

 



 

 

Programma della seconda giornata. 
La seconda giornata è dedicata alla valorizzazione del 
cavallo nella trazione animale moderna. 
 

●​ 9,00-10,30 Conduzione del cavallo a redini lunghe 
attraverso percorsi tipo gimkana anche attaccato a un 
peso. 

●​ 10,30- 13,00 Esperienze di conduzione del cavallo 
attaccato a strumenti di coltivazione in campo agricolo, 
in ambiente boschivo e a veicolo. 

●​ 13,00 -14,30 pausa pranzo 
●​ 14,30-17,00- Continuazione con la conduzione del 

cavallo attaccato a strumenti di coltivazione in campo 
agricolo, in ambiente boschivo e a veicolo. 

 

 

Docente: Mirko Vannicola. 

Dott. in Scienze Naturali con studi sul comportamento animale, 

insegnante, Coadiutore del cavallo n° E 4496 “Ministero della 

Salute”; brevetto di attacchi; formazione in corsi Engea (Ente 

Nazionale Guida Equestre Ambientale);  esperienza nella trazione 

animale in agricoltura. 

 

Sede: l'attività si terrà presso l’azienda agricola di Chiara Sterzi in via Brazze 21, 37132 Verona e 

all’interno dell’area protetta  Parco Adige sud Verona, al limite della città, in un ambiente naturale 

protetto. 

La quota di partecipazione alle due giornate comprende inoltre: 

-la quota associativa 

-la copertura assicurativa 

Contatti: 

Mirko Vannicola 

tel 3493645245  progettofastaaps@pec.it 

Associazione FASTA aps, via Brazze 44, 37132 Verona cf.: 93269810235  
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